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Nazywam sie Karolina Micuta, praktykuje od 2009 roku Y

i jestem certyfikowang nauczycielka Jogi. ({,?gé‘.,

Zajmuje sie rowniez praca z gtosem i Swiadoma relaksacja.

Poprowadze dla Ciebie zajecia.



prahiyhi energetyczne:

Hatha Joga - klasyczna Joga,
wzmachianie i rozcigganie,
swiadoma praca z oddechem. |

ey = - -

Vinyasa - zajecia o wysokiej i
dynamice, wzmachniajjce,

. dodajace energii, idealne &
rano.
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https://jogaglosu.pl/joga/
https://jogaglosu.pl/joga/
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@ Yin Joga - nauka cierpliwosci, odpuszczania, .
wyciszenie, ukojenie dla uktadu nerwowego.
Idealne na koniec dnia. i

MyoYin - nowatorska metoda, potaczenie |}
rolowania spietych miesni i nauki automasazu
z praktyka Yin Jogi.

L

4 4



https://jogaglosu.pl/yin-joga/
https://jogaglosu.pl/myoyin-i-mfr/

warszlaly lematyczne:

MyoYin - techniki rozluzniania
miesniowo-powieziowego

i automasazu. Znaczenie powiezi
w pracy z uktadem nerwowym.
Praktyka MyoYin.

Cykl 4 spotkan (4 x 120 min.)
z mozliwosciag wydtuzenia

o regularna praktyke MyoYin
(90 min.)

Narzedzia Jogi wspierajgce walke
ze stresem. Cykl spotkan z

pranayama (techniki oddechowe),
Yin Jog3 i prowadzona medytacja.

\\// | llo$é spotkan i czas trwania do
] | ustalenia.
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https://jogaglosu.pl/myoyin-i-mfr/

Zaopatrze Twoje biuro we
wszystkie niezbedne przyrzady
w zaleznosci od tego, jaka
praktyke wybierzesz:

maty do jogi, kostki, paski, koce,
watki do praktyki Yin, zestawy
pitek do praktyki MyoYin.

hontaht:

Jogaglosu.pl

| | kontakt@jogaglosu.pl

@ @jogaglosu
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https://www.instagram.com/jogaglosu/
https://www.facebook.com/jogaglosu
https://jogaglosu.pl/

